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Gundis ganze Wahrheit

l“'an Frank R, Schweble
Wir leben in der Stilepoche der
Leute von heute Schlanktaille, der Magerbeine, der
Newsline Didnnarme. Hollvwwood setzt die
Specials asthetischien Malistabe, die langst
Reise in deLdeutscher_w Bdncinlajtg.rd
; angekommen sind und den
StarStyle TV gangigen Begriffvon Schanheit
Star Shots pragen: Murwer (superischlank
Star Control ist, Qilt als schan und sexy, wird
Community Gundis Zambo lit 23 Jahre lang an Bulimie (Foto; Daniel hEgEhn[ hewunder_t un_d yelieht
Blogs - Podcast Hirtersteiner fir BUNTE) Kaum eine Frau, die nicht-
fmanchmal heimlich - won einer
Videos schlankeren und damit verfUhrerischen Figur traumt. Wenn Idole wie Angelina Jolie
Gewinnen ihren Oberreichlich durchirainierten Schlankkirper prasentieren, dann senden sie als
Astrologie Yorbilder einer ganzen Generation ein klares Signal: Sei schlank, wenn Du
Heft & Aho dazugehdren willst. Leider sind nurwenigen die Schlankgene in die Wiege gelegt. Alle

anderen missen eisern Diat halten, Kalorien zihlen, Hanteln stemmen und auf dem

Mediadaten
Lauthand schwitzen.

:: Themen Video Schicksal Bulimie: Gundis Zambo im Interview dher ihre schlimme Krankheit
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AJnternarnung Uber 3 Millionen Deutsche sind betroffen

Spiele Doch der Grat, auf den der Hunger nach Schlankheit
Handy fihr, ist schmal. Mur allzu leicht macht sich die
sehnsucht nach derm dinnen lch selhstandig. Lber 3

Auto Millionen Deutsche sind von Essstdrungen betroffen.
Video Irgendwann kinnen Betroffene einfach nicht mehr  Frais iy O
aufhdaren, extrem Diat zu halten, zu hungern - oder zu
AnZeige erhirechen. Denn es gibt zwei Typen von Essstdrungen:

¥ die Magersucht (dnorexie) und die Bulimie.
d] Erschreckende Fotos klapperddrrer Stars wie Nicole
SChaI.I Richie demaonstrieren gespenstisch, wie es aussieht,
wenhn der Kampf gegen Speckpolster ins fatale Extrem

mall kippt und in die Magersucht mindet. Bei der Anorexie
2 halte die Kranken Extremdiat oder essen gar nichts
I Pokersets mehr. Bei der Bulimie stopfen die Erkrankien gigantische  Erschreckend: Micole Richie
e Essensmengen in sich hinein und l6sen danach selhst Klapperdirr (Foto: dpa)

Erbrechen aus. Beide Essstirungen kinnen tadlich

enden. Die Anorexie, weil die Betroffenen huchstablich verhungern oder irgendwann der
reislaufversant. Die Bulimiker, weil durch das Erbrechen wichtige Mineralstoffe fehlen
und die Bulimiker beispielsweise anfallig werden fOr lebenshedrohliche
Herzrbythmusstirungen. Dennoch gelingt es beiden Gruppen von Essgestarten
prakiisch nie, ihre Krankheit allein zu besiegen. Meist hilft nur eine Therapie, um aus
detmn Strudel der Mager-Sucht oder Ess-Brech-Sucht herauszufinden. Denn wie bei
giner anderen Sucht hat die Krankheit die Betroffenen innerhalb kurzer Zeit fest im
g e-1Grf.

Mitwetten & gewinnen!
VIP-Wette bei GAME OF FAME platzieren und
exklusive Preise gewinnen! mehr...

- “Ich hatte Kein wahres Leben™
Diese Erfahrung machte auch die TV-Moderatorin und
achauspielerin Gundis Zambo. 23 Jahre landg litt sie unter
Bulimie. Mehrfach hehauptete sie, geheilt zu sein - und
hat damals alle getauscht. Heute sagt sie: "lch war innen
wie tat, ich hatte kein wahres Lehen" Jetet ist sie wirklich
geheilt, hat Ober ihren Leidensweqg ein Buch geschriehen
- und geht damit offensiv an die Offentlichkeit. Seit drei
Tadgen widmet sich eine "Bild"-Serie ihrer Bulimie, sie
wial gestern Abend im ZDF bei Johannes B. Kerner zu
Gast. Uber ibr Schicksal spricht Deutschland. Daoch nur
und exklusivin BLUMNTE spricht sie Ober ihre geheimsten
Gefihle. Wie tief unten sie wirklich war . wig sie umging
). it Angst und Schuld, mit Ekel und Selbsthass . wie sie
In BUMTE zpricht Gundis Zambo — der Hdlle entkarm ... welchen Sinn sie in ihrem Leiden
uber ihre schiimme Krankhed heute erkennt und was Glick fiir sie bedeutet; Das lesen
(Foto: dpa) Sie morgen in BUNTE!

Video Schicksal Bulimie: Gundis Zambo im Interview dher ihre schlimme Krankheit
Foto-Show Erfolgreich & bezaubernd: Gundis Zambo
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hat sich verlaobt mehr

Steve Fossett: Suche
wieder eingestellt mehr

O Simpson muss tedre
Folex-LIhr abgeben mehr

Micolas Cage stellt
Einkrecher meht

achwangere Halle Berry
will mehr Kinder mehr

Richie im Ghlick

Nicole: Hochzeit
rickt naher!

Richie und Madden sallen
Hochzeitstermin festgelegt
hahen. mehr
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Edgar Geenen tot
FPaolizei fand den Ex-Fuizhall-
Manager erhangt in seiner
Wohnung. mehr
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siegten in Kadln. mehr
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"Ich arbeite
einfach zu viel”
Will.l.am dber sein neues
Album und Jacko. mehr
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Pauli sieht sich
von Gott gefiihrt

Oie Paolitikerin betetvor dem
CSLU-Parteitag. mehr
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